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Herzlich willkommen! 

 
 
 
 
 
 
 

 

Wir freuen uns, dass Sie sich 
für die Ausbildung zum/zur 
HeilpraktikerIn für Psycho-
therapie an der Grünen Schu-
le interessieren.  

Mit dieser Broschüre möchten 
wir Sie einladen, unsere 
Schule und unsere Ausbil-
dung kennen zu lernen. 

Seit 1997 bilden wir erfolgreich Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker aus. 
Dabei ruhen wir uns nicht auf einem einmal festgelegten Schulkonzept 
aus, sondern arbeiten ständig an der Verbesserung und Optimierung der 
Ausbildung. 

Neben dem Prüfungsvorbereitungskurs HeilpraktikerIn für Psychothera-
pie bieten wir ein umfangreiches Seminarangebot zu psychotherapeuti-
schen und medizinischen Themen an. 

Für unser DozentInnenteam ist es das Ziel, Ihnen zum einen unsere ei-
gene Begeisterung für diesen Beruf zu vermitteln und zum anderen soli-
des Handwerkszeug mit auf den Weg zu geben, damit Sie Ihren neuen 
Beruf möglichst mit Zufriedenheit, Kreativität und Erfolg ausüben können. 

Dabei ist uns der persönliche Kontakt zu unseren Schülern und Schüle-
rinnen wichtig. So steht nicht nur die pure Wissensvermittlung im Mittel-
punkt, sondern auch eine angenehme und persönliche Atmosphäre.  

Wir würden uns freuen, Sie in einem persönlichen Gespräch kennen 
zulernen und Ihnen weitere Informationen über die Ausbildung an der 
Grünen Schule zu geben. 
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Die folgenden Seiten geben Ihnen erste Informatione n zu unserem  
Ausbildungskonzept . 
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Der Beruf des Heilpraktikers / der Heilpraktikerin  
- Chancen und Möglichkeiten   
 

 

Das Berufsbild HeilpraktikerIn für Psychotherapie umfasst eine Vielzahl 
von Möglichkeiten, um einen eigenen Berufstraum zu verwirklichen. 
Wenn man die staatliche Anerkennung erreicht hat, ist man berechtigt, 
die Heilkunde auszuüben, sich niederzulassen und Klienten zu behan-
deln. Dies ist eine außerordentlich verantwortungsvolle Tätigkeit, die viel 
von uns verlangt und uns viel gibt. Viele KollegInnen empfinden ihre Ar-
beit denn auch weniger als Beruf, sondern vielmehr als Berufung.  

Auch ohne die Absicht eine eigene Praxis zu eröffnen, kann die Aus-
bildung eine große Bereicherung darstellen, bietet sie doch die Möglich-

keit, sich mit sich selbst, mit Körper, 
Geist und Seele auseinanderzusetzen.  
Gerade wenn man aus einem ganz an-
deren Beruf kommt, ist dies oft der ers-
te Schritt, sich für das weitere Leben 
neu zu orientieren. 

Die Grüne Schule  bereitet berufsbe-
gleitend mit mehreren, auch unabhän-
gig voneinander zu besuchenden Kur-
sen auf die verantwortungsvolle Tätig-
keit des Heilpraktikers / der Heilprakti-
kerin für Psychotherapie vor. 

Wenn Sie Interesse an der Ausbildung 
zum „großen“ HeilpraktikerIn haben, senden wir Ihnen gerne auch unsere 
entsprechende Informationsbroschüre zu. 
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Qualität in der Ausbildung 
 

Viele unserer neuen SchülerInnen kommen auf Empfehlung von 
ehemaligen SchülerInnen der Grünen Schule. Ohne eine solche Empfeh-
lung ist es oftmals schwer in dem Angebot an Ausbildungsmöglichkeiten 
das Richtige herauszusuchen. 
 
Damit Sie sich nicht nur auf Ihr Gefühl und einen ersten Eindruck verlas-
sen müssen, unterliegt die Grüne Schule als BDH-Fachverbandsschule 
und zertifiziertes Mitglied von „Weiterbildung Hamburg“ bestimmten Aus-
bildungsstandards. 

 
 

Verbandsschule des BDH 
 

Als Verbandsschule des „Bund Deutscher Heilpraktiker“  ist es 
unser Bestreben, dem Berufsstand der Heilpraktikerin, des Heil-
praktikers in der Öffentlichkeit mehr Ansehen zu verschaffen, 
einheitliche Qualitäts- und Fortbildungsrichtlinien zu schaffen und 
unsere SchülerInnen als angehende HeilpraktikerInnen über alle 
aktuellen Themen aus dem Bereich Naturheilkunde zu informie-
ren.  

Unsere KursteilnehmerInnen haben die Möglichkeit für die Dauer 
der Ausbildung, und natürlich auch darüber hinaus, Mitglied im 
BDH zu werden. Mit  dieser Mitgliedschaft erhalten Sie als ange-
hende HeilpraktikerInnen immer die aktuellen Informationen aus 
dem Berufsstand per E-Mail-Newsletter oder über die alle zwei 
Monate erscheinende Verbandszeitung „DHZ Deutsche Heilprak-
tiker Zeitschrift“. Ein Muster der DHZ können Sie gerne bei uns 
im Büro einsehen.   

 

 
Weiterbildung Hamburg 

 

Das Weiterbildung Hamburg – Qualitätssiegel ist ein in   
der Hansestadt bekanntes Zeichen für unabhängig ge-
prüfte Ausbildungsstätten. Von der Hansestadt Hamburg 
gegründet und finanziert ist dieser gemeinnützige Verein 
seit 1994 mit den Aufgaben Qualitätssicherung und Teil-
nehmerschutz beauftragt. 
 
Unsere Schule ist als qualifiziertes Ausbildungsinstitut 
von Weiterbildung Hamburg e. V. zur Ausbildung von 
Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern anerkannt. Das 
Prüfsiegel „Geprüfte Weiterbildungseinrichtung“ garantiert 
faire Teilnahmebedingungen und transparente Qualität.  
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Unsere Ausbildung auf einen Blick 
 

 
Ausbildungsinhalt  Prüfungsvorbereitungskurs zur Vorbereitung 

auf die Überprüfung beim Gesundheitsamt. 
Dieser Kurs eignet sich sowohl für Teilnehmer-
Innen, die noch keine therapeutischen 
Vorkenntnisse haben zum Kennenlernen der 
Materie als auch für TeilnehmerInnen mit  
Vorbildung zur konkreten 
Prüfungsvorbereitung 

 
Kursbeginn  Unsere Kurse beginnen regelmäßig im Früh-

jahr und im Herbst. Sie können wählen 
zwischen Wochenend-,Vormittags- oder 
Abendunterricht. Der  Vormittags-, bzw. 
Abendkurs findet jedes Halbjahr an einen 
anderen Wochentag statt. 

    
Kursstärke    kleine Gruppen mit ca. 24 TeilnehmerInnen  
 
Kosten     790,-- € oder monatlich 6 x 140,-- € (=840,-- €) 
 
Paketpreis    Prüfungsvorbereitung plus  5 Abende  
                                           Prüfungstraining für 960,--€  
                                           oder monatlich 6 x 165,--€ (= 990,--€) 
 
Wochenendunterricht Unterricht  am Samstag und Sonntag 

Ausbildungsdauer: 5 Wochenenden verteilt 
auf 5-6 Monate, ca. 64 Unterrichtsstunden. 
Zeit : jeweils von 10.00 bis ca. 16.00 Uhr 
Kursbeginn: Januar, April und September 
Nächster Kurs ab 15. September 2012  

 
Vormittagsunterricht  Unterricht an einem Vormittag pro Woche 

Ausbildungsdauer: 18 Vormittage verteilt auf  
6 Monate, ca. 64 Unterrichtsstunden 

      Zeit: jeweils von 09.00 bis ca. 12.30 Uhr 
      Kursbeginn: Oktober  
      Nächster Kurs ab 16. Oktober 2012  
 
Abendunterricht   Unterricht an einem Abend pro Woche 

Ausbildungsdauer: 18 Abende verteilt auf  
6 Monate, ca. 64 Unterrichtsstunden 

      Zeit: jeweils von 18.00 bis ca. 21.15 Uhr 
      Kursbeginn: April 
      Nächster Kurs ab April 2013   
 
Ergänzende Kurse  - Prüfungstraining (separat oder im Paket) 

- Gesprächsführung nach Rogers    
- KörpertherapieTeil I und Teil II 
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Der Ausbildungsablauf 

 
 
Die Wochenendausbildung : 
 

1. Wochenende :   15./16. September 2012  
·  Grundkonzepte der Psychotherapie 
·  Theorie der Psychoanalyse  
·  Verhaltenstherapie  
·  Entwicklungslehre  
·  allgemeine Neurosenlehre 

2. Wochenende :    20./21. Oktober 2012 
·  Neurosen 
·  Persönlichkeitsstörungen 
·  Elementarfunktionen ICD10 
·  affektive Störungen 
·  das diagnostische System der Psychiatrie 

3. Wochenende:    10./11. November 2012  
·  Hirnorganische und somatische Störungen 
·  Psychopharmaka 
·  Psychosen: Schizophrenie, affektive Störungen 

4. Wochenende :   01./02. Dezember 2012  
·  Sucht / Abhängigkeit 
·  Kinder- und Jugendpsychiatrie 
·  Suizid 

5. Wochenende:    12./13. Januar 2013 
·  Berufs- und Gesetzeskunde  
·  Notfälle 
·  Anamneseerstellung 
·  Diagnoseerstellung  
·  Prüfungssimulation 

 
Wenn Sie den Vormittagausbildung  wählen: 

18 Dienstagvormittage ab 16. Oktober 2012, 
außer in den Hamburger Schulferien.  
Gleicher Inhalt wie die Wochenendausbildung. 

 

Wenn Sie die Abendausbildung  wählen: 

18 Mittwochabende  ab April 2013 
außer in den Hamburger Schulferien.  
Gleicher Inhalt wie die Wochenendausbildung. 
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Methodisch lernen 

 

Ausreichend Zeit zum Lernen und regelmäßige Beschäftigung mit dem 
Stoff sind Voraussetzung für den Erfolg der Ausbildung.  

Nach unserer Erfahrung sind parallel zum Kurs wöchentlich 8-16 Stunden 
ergänzend zum Unterricht einzuplanen. Vor der Prüfung kommt weiterer 
Zeitaufwand dazu. Wer weniger Zeit hat, muss dann im Anschluss des 
Kurses entsprechend mehr lernen.. 

Zur Verbesserung des Lernerfolges 
empfehlen wir u. a. die Arbeit mit Kar-
teikarten, Mind-Maps oder Lern-
gruppen. Hier besteht die Möglichkeit, 
das Notwendige mit Schönem zu ver-
binden und mit Freu(n)den zu lernen. 

Zwischen den Wochenenden bzw. ein-
zelnen Abenden werden z.T. Hausauf-
gaben vergeben.  

 
 
 
 
 
 

Amtsärztliche Überprüfung 
 

Die große Hürde ist sicherlich das Bestehen der amtsärztlichen Überprü-
fung. Während der Überprüfung beim Gesundheitsamt muss der Prüfling 
z.B. theoretische Fragen beantworten oder anhand eines Fallbeispiels 
sein Wissen demonstrieren. Er stellt seine Diagnose, entscheidet, ob er 
selbst behandeln darf oder ob es ein Notfall ist und er an einen Arzt oder 
eine Institution überweisen muss. Falls er selbst behandeln darf, erstellt 
er entsprechend der Diagnose sein Therapiekonzept. In Niedersachsen 
ist zusätzlich zur mündlichen auch eine schriftliche Prüfung vorgesehen.  
 
Grundvoraussetzung für die Zulassung zur staatlichen Prüfung ist das 
vollendete 25. Lebensjahr und ein Hauptschulabschluss. Als gesetzliche 
Grundlage für den sog. „kleinen Heilpraktiker“ dient das 
Heilpraktikergesetz.  
Unsere Ausbildung bereitet mit einem ständig aktualisierten Lehrplan auf 
diese Prüfung vor.  

Wir wollen solides praxisnahes Wissen vermitteln. Dabei schöpfen wir 
auch aus dem praktischen Erfahrungsschatz, den unsere DozentInnen 
bei ihrer täglichen Arbeit sammeln. Unsere SchülerInnen haben immer 
die Möglichkeit, durch Fragen von diesen Erfahrungen zu profitieren. 
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Fachausbildungen 

 
Übersicht über unsere weiteren Ausbildungsmodule 

 
Intensivtraining Psych-HP Prüfung         Dauer:  5 Abende á 2 h 
Intensive Vorbereitung auf die mündliche Prüfung. Die im Kurs 
 „HeilpraktikerIn für Psychotherapie“ gelernten Themen werden anhand 
von Prüfungsfragen wiederholt und trainiert. Offene Fragen können ge-
klärt werden. Jeder Abend hat ein Schwerpunktthema. Der Kurs findet 
regelmäßig im Anschluss an den halbjährigen Prüfungsvorbereitungskurs 
statt. 
5 Abende von 19.00 bis 21.00 Uhr  
Kosten: 290,-- EUR für Externe (oder 190,-- EUR für HP und PHP 
Schüler der Grünen Schule); buchbar auch als Paket mit der 
Prüfungsvorbereitung. 
 
 
Grundkurs Gesprächsführung nach Rogers    Dauer: 3 Wochenenden 
Die TeilnehmerInnen lernen die themenzentrierte Gesprächsführung 
nach Rogers kennen und üben den praktischen Einsatz. Ziel ist es, durch 
strukturiertes Zuhören den Patienten besser zu verstehen und wahrzu-
nehmen. Behandelt werden u.A.: 

·  Möglichkeiten und Grenzen der Gesprächstherapie nach Rogers 
·  Die Arbeit mit Diagnostik nach Rogers 

Die Begriffe Übertragung und Gegenübertragung werden erklärt und der 
Umgang mit ihnen theoretisch und praktisch geübt. Behandelt werden 
außerdem markante Punkte des therapeutischen Prozesses wie z.B. der 
Umgang mit dem Abschied oder Glücksgefühlen des Patienten. 
Kosten: 480,-- EUR  
 
 
Körper-Psychotherapieausbildung          Modul I : 1,0 Jahre 
                 Modul II : 1,5 Jahre 
Diese psychotherapeutische Ausbildung kann in zwei aufeinander auf-
bauenden Modulen besucht werden. Die Körpertherapie geht davon aus, 
dass positive und negative Bindungserfahrungen körperliche Erfahrungen 
sind. Gefühle und psychische Qualitäten sind zuerst körperliche Empfin-
dungen. Der Verstand, das ICH, analysiert, bewertet und integriert sie 
häufig nur nach den Bedürfnissen der Umwelt.  

Im Idealfall können sich Gefühle frei und spontan entfalten. Sie werden 
von den Eltern liebevoll und unterstützend beantwortet. Kommt es zu 
Traumen, seelischer Kälte oder energetischem Missbrauch in den frühen 
Kinderjahren, versucht sich das abhängige Kind durch Charakterpanze-
rungen (W. Reich) zu schützen.  

Bestimmte verbotene Gefühle werden dazu durch Anspannung bzw. 
Verhärtungen von Muskelgruppen unterdrückt. So kommt es, dass z.B. 
keine Lust     oder Zärtlichkeit, Sexualität oder Aggression, Hingabe oder 
Wildheit mehr gespürt werden kann. Die Körpertherapie löst mittels kör-
perlicher Übungen diese Blockaden.  Kosten: siehe Extra-Flyer. 
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Unser DozentInnenteam 

 
 

Florian Wittpahl 

Jahrgang ’73, Rettungssanitäter,  
Heilpraktiker,  von 1994 bis 1998 Fachdo-
zent an der ASB-Rettungsdienstschule, 
Schulleiter der Grünen Schule 
E-Mail: info@hafn.de  
Web: www.hafn.de 
 

 
 
 

 

Astrid Hauser-Jansen  
 
Jahrgang ’66, Kinderkrankenschwester,   
Heilpraktikerin, 
Tiefenpsychologische Körpertherapeutin, 
langjährige Erfahrung als Gruppen- und  
Einzeltherapeutin sowie in der Kinder und  
Jugendpsychiatrie, Dozentin für verschie-
dene psychotherapeutische Themen 
Astrid Hauser-Jansen leitet vorwiegend die    
Wochenendkurse und den Abendkurs. 
 

 

 
 

Andreas Hauser 
 

Heilpraktiker, 
Tiefenpsychologischer Körpertherapeut, 
langjährige Erfahrung als Gruppen- und 
Einzeltherapeut sowie als Dozent für 
medizinische, naturheilkundliche und 
psychotherapeutische Themen.   
Andreas Hauser leitet überwiegend den 
Vormittagskurs. 
  

 


